
                                 

 
                                

«Утверждаю» 
Директор ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» 

____________________А.В. Умнов 
24.11.2023 год 

 
Календарный план  

Физкультурных и спортивных мероприятий ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» на 2024 
год. 

 
№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Дата 
 

Место 
проведения 

Ответственный 

январь 
 

ДЕКАДА СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 
1 Спортивно-

оздоровительное 
мероприятие «Новогодний 
турнир по бочче» среди 
ЛИН 

03.01.2024 г. 
14.00 

Спортивный зал Морозова О.Н 
Когтева С.Н. 
Коновалов В.П. 

2 Веселые старты на воде: 
«Новогоднее приключение»  
 

04.01.2024 г. 
11.00 

Плавательный 
бассейн 

Когтева С.Н. 
Чернель И.А. 

3 Новогодний турнир по 
большому теннису 
 

04.01.2024 г. 
12.00 

Спортивный зал Тепин В.В. 
Семин Ю.Н. 

4 Рождественский турнир по 
мини-футболу  
 

05.01.2024 г. 
09.00 

Спортивный зал Тепин В.В. 
Коновалов В.П. 

5 Товарищеская встреча по 
волейболу среди мужских 
команд 
 

06.01.2024 г. 
16.00 

Спортивный зал Умнов А.В. 

Январь 
6 Первенство ГАУ ДО РО 

«СШ «Елатьма» по 
«ДЗЮДО» 

20.01.2024 г. Борцовский зал Чернель И.А. 

7 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
лыжным гонкам ЛИН 

27.01.2024 г. Лыжная трасса Морозова О.Н.  
Коновалов В.П. 
Когтева С.Н. 

8 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
лыжным гонкам, 
посвященное битве за 
Сталинград. 

30.01.2024 г. Лыжная трасса Тепин В.В. 
Коновалов В.П. 

9 Мастер-класс по тяжелой 
атлетике для школьников 

31.01.2024 г. Тренажерный зал Бондаренко С.В. 

 



февраль 
10 Мастер-класс по большому 

теннису среди детей 
школьного возраста 

02.02.2024 г. Спортивный зал Тепин В.В 
Юдина Ю.В. 

11 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» по лёгкой 
атлетике, посвященный 
Дню защитника Отечества. 

10.02.2024 год Спортивный зал Семин Ю.Н. 

12 Лекция: «Спорт против 
наркотиков» 

15.02.2024 г. Информационный 
зал 

Протасова Г.Е. 

13 Веселые старты: «А ну-ка, 
мальчики!» 

21.02.2024 г. Спортивный зал Юдина Ю.В. 
Громова С.Д. 

14 Турнир по мини-футболу, 
посвященный Дню 
защитника отечества 

23.02.2024 г. Спортивный зал Тепин В.В. 
Коновалов В.П. 

15 Открытое Первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
снегоступам среди ЛИН 

24.02.2024 г. Территория ФСК Морозова О.Н. 
Когтева С.Н. 
Коновалов В.П. 

16 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по дартсу 
среди лиц с ПОДА 

28.02.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 
 

17 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
плаванию 

29.02.2024 г. Плавательный 
бассейн  

Когтева С.Н., 
Куркина О.И., 
Чернель И.А. 

18 Мастер-класс по 
настольному теннису среди 
детей школьного возраста 

29.02.2024 г. Спортивный зал Семин Ю.Н. 
Юдина Ю.В. 

 
 

март 
19 Закрытие лыжного сезона. 

Первенство Елатомского 
городского поселения, 
среди взрослого населения, 
посвященная памяти 
Грибкова Н.И. 

02.03.2024 г. 
10.03 

Лыжная трасса Тепин В.В. 
Коновалов В.П. 

20 Веселые старты: «А ну-ка 
девочки» 

05.03.2024 г. Дмитриевская 
СОШ 
Спортивный зал 

Громова С.Д. 
Юдина Ю.В. 

21 Первенство по лёгкой 
атлетике в эстафетном беге 
среди отделений ГАУ ДО 
РО «СШ «Елатьма 

16.03.2024 г.  
? позже 

Спортивный зал Семин Ю.Н. 
Юдина Ю.В. 

22 Товарищеская встреча по 
мини-футболу среди 
отделений 

20.03.2024 г. Спортивный зал Тепин В.В. 
Коновалов В.П. 
Морозова О.Н. 

23 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
плаванию среди ЛИН 

23.03.2024 г. 
На апрель 

Плавательный 
бассейн 

Морозова О.Н. 
Коновалов В.П. 
Когтева С.Н. 

24 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
плаванию среди лиц с 
ПОДА 

23.03.2024 г. 
 
На апрель 

Плавательный 
бассейн 

Морозова О.Н. 
Коновалов В.П. 
Когтева С.Н. 



25 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
плаванию 

29.03.2024 г. 
22.03 

Плавательный 
бассейн 

Чернель И.А. 
Куркина О.И. 
Когтева С.Н. 

апрель 
26 Мастер-класс по толканию 

ядра ПОДА 
02.04.2024 г. Спортивный зал Морозова О.Н. 

 
27 Турнир по настольному 

теннису ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» среди 
отделений, приуроченный к 
Всемирному дню 
настольного тенниса 

04.04.2024 г. Спортивный зал Семин Ю.Н. 
Когтева С.Н. 
 

28 Мастер-класс по легкой 
атлетике среди детей 
школьного возраста 

08.04.2024 г. Спортивный зал Семин Ю.Н. 

29 Фитнес-зарядка: «Заряд 
настроения и бодрости» 

11.04.2024 г. Спортивный зал  Юдина Ю.В. 

30 Круговая тренировка для 
дзюдоистов 

19.04.2024 г. Борцовский зал Чернель И.А. 

31 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по легкой 
атлетике среди лиц с ПОДА 

20.04.2024 г. Спортивный зал Морозова О.Н. 

32 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» по «ДЗЮДО» 

27.04.2024 г. Борцовский зал Чернель И.А. 

33 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» по юнифайд-
футболу 

30.04.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 
Когтева С.Н. 
Коновалов В.П. 

май 
34 Товарищеская встреча ГАУ 

ДО РО «СШ «Елатьма» по 
баскетболу 

07.05.2024 г. Спортивный зал Ширкин А.В. 

35 Первенство ГАУ РО «СШ 
«Елатьма» по 
лыжероллерам, 
посвященное 
Международному дню 
семьи 

14.05.2024 г. Стадион Тепин В.В. 
 

36 Мастер-класс в 
тренажерном зале СШ 
«Елатьма» на тему: 
«Тренировка грудных 
мышц для мужчин» 

15.05.2024 г. Тренажерный зал Громова С.Д. 

37 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
бадминтону среди лиц с 
ПОДА 

18.05.2024 г. Стадион Морозова О.Н. 

38 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по легкой 
атлетике среди ЛИН 

18.05.2024 г. Стадион Морозова О.Н. 

39 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по легкой 
атлетике среди лиц с ПОДА 

21.05.2024 г. Спортивный зал Морозова О.Н. 



40 Открытый турнир ГАУ ДО 
РО «СШ «Елатьма» по 
тяжелой атлетике среди 
юношей и девушек, 
посвященный Дню 
Тихоокеанского флота 
ВМФ России 

25.05.2024 г. Спортивный зал  Бондаренко С.В. 

41 Легкоатлетический кросс 
ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма»  

25.05.2024 г. Территория ФСК  Семин Ю.Н. 

Июнь 
42 Мастер-класс по развитию 

мышц спины 
04.06.2024 г. Тренажерный зал Юдина Ю.В. 

43 Подвижная игра «Лапта» 07.06.2024 г. Территория ФСК Семин Ю.Н. 
44 Товарищеская встреча по 

мини-футболу 
13.06.2024 г. Спортивный зал Тепин В.В. 

Коновалов В.П. 
Морозова О.Н. 

45 Бег по пересеченной 
местности среди ЛИН 

22.06.2024 г. Территория ФСК  Морозова О.Н. 
Коновалов В.П. 

46 Мастер - класс по АФК для 
лиц ПОДА 

28.06.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 

Июль 
47 Мастер класс по пляжному 

волейболу 
12.07.2024 г. Территория ФСК Умнов А.В. 

48 Мастер - класс по АФК: 
«Комплекс ОРУ в 
домашних условиях» 

26.07.2024 г.  Морозова О.Н. 

Август 
49 Профилактическая беседа о 

вреде курения  
20.08.2024 г. Информационный 

зал 
Конкина И.Л. 

50 Туристический поход 23.08.2024 г.  Тепин В.В. 
Когтева С.Н. 
Семин Ю.Н. 
Морозова О.Н. 

51 Товарищеская встреча по 
настольному теннису среди 
лиц с ПОДА 

30.08.2024 г. Спортивный зал Морозова О.Н. 

Сентябрь 
52 Просветительная беседа 

«Ко дню солидарности в 
борьбе с терроризмом» 

04.09.2024 г. Информационный 
зал 

Громова С.Д. 
Юдина Ю.В. 

53 Соревнования ГАУ РО 
«СШ «Елатьма» по 
лыжероллерам, 
посвященные 
Международному дню без 
автомобиля 

19.09.2024 г. Стадион Тепин В.В. 

54 Веселые старты для детей 
школьного возраста 

24.09.2024 г. Спортивный зал Громова С.Д. 
Юдина Ю.В. 

55 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
легкой атлетике среди ЛИН 

28.09.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 



56 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по легкой 
атлетике среди лиц с ПОДА 

28.09.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 

57 Товарищеская встреча ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
баскетболу 

28.09.2024 г. Спортивный зал  Ширкин А.В. 

58 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» по тяжелой 
атлетике среди юношей и 
девушек, посвященный 
Дню борьбы за полную 
ликвидацию ядерного 
оружия 

28.09.2024 г. Спортивный 
 зал 

Бондаренко С.В. 
 

59 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
плаванию 

28.09.2024 г. Плавательный 
бассейн 

Когтева С.Н., 
Куркина О.И., 
Чернель И.А. 

60 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
«ДЗЮДО» 

30.09.2024 г. Борцовский зал Чернель И.А. 

Октябрь 
61 Легкоатлетический кросс 

ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма»  

05.10.2024 г. Территория ФСК Тепин В.В. 
Семин Ю.Н. 

62 «Мастер-класс по 
проработке верхних групп 
мышц в тренажёрном зале, 
для детей школьного 
возраста» 

09.10.2024 г. Тренажёрный зал Громова Ю.В. 
Юдина Ю.В. 

63 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» по мини-
футболу 

14.10.2024 г. Спортивный зал Умнов А.В. 
Тепин В.В. 

64 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
бочче среди лиц с ПОДА и 
ЛИН 

19.10.2024 г. Плавательный 
бассейн 

Морозова О.Н. 
Когтева С.Н. 
Коновалов В.П. 

65 Профилактическая беседа с 
детьми школьного возраста 
о вреде алкоголя для 
спортсменов  

26.10.2024 г. Информационный 
зал 

Протасова Г.Е. 

66 Веселые старты: «Кто 
быстрее?» 

30.10.2024 г. Дмитриевская 
СОШ 

Юдина Ю.В. 

ноябрь 
67 Турнир ГАУ ДО РО «СШ 

«Елатьма» по тяжелой 
атлетике среди юношей и 
девушек, посвященный 
Дню Народного единства 
России 

02.11.2024 г.  Спортивный зал  Бондаренко С.В. 

68 Турнир по мини-футболу 
ГАУ РО «СШ «Елатьма» 
среди отделений, 
посвященный Дню матери 

23.11.2024 г.  Спортивный зал Тепин В.В. 



69 Открытое первенство ГАУ 
РО «СШ «Елатьма» по 
настольному теннису среди 
лиц с ПОДА 

23.11.2024 г.  Спортивный зал  Морозова О.Н. 

70 Открытое первенство ГАУ 
ДО РО «СШ «Елатьма» по 
плаванию 

29.11.2024 г.  Плавательный 
бассейн 

Когтева С.Н., 

декабрь 
71 Конкурс рисунков  

«Мы любим спорт» 
С 01.12.2024 г. 
По 20.12.2024 г. 

Фойе Громова Ю.С 

72 Товарищеская встреча 
снегоступам среди ЛИН 

14.12.2024 г. Территория ФСК Морозова О.Н. 
Когтева С.Н.  
Коновалов В.П. 

73 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по шашкам 
среди лиц с ПОДА 

16.12.2024 г. Спортивный зал  Морозова О.Н. 

74 Первенство ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» по 
баскетболу 

18.12.2024 г. Спортивный зал Ширкин А.В. 

75 Первенство ГАУ РО «СШ 
«Елатьма» по лыжным 
гонкам, посвященное Дню 
ракетных войск 

19.12.2024 г. Лыжная трасса  Тепин В.В. 

76 Новогодние веселые 
старты: «Здравствуй, 
Новый год!» 

26.12.2024 г. Спортивный зал Громова Ю.С. 
 

 


